
 

 

  

 

 
 

 

1Η  Επιστημονική Εκδήλωση του Κέντρου Υγείας Κατερίνης 

Πνευματικό Κέντρο  «ΕΚΑΒΗ»,   1Ος Όροφος 

Σάββατο, 30 Μαρτίου 2024 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
 
 

9:30-10:00 

 
ΕΠΙΣΗΜΗ  ΕΝΑΡΞΗ 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ ΕΠΙΣΗΜΩΝ 
 

 Παρουσίαση της Ημερίδας : Γεροφωκά Ελευθερία,  MSc 
Νοσηλέυτρια  ΚΥ Κατερίνης 

 

 
 

10:00-10:45 

 
Α΄ ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

ΔΟΜΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 
 

 
 

Προεδρείο 

 

Δρ  Χρίστογλου  Κωνσταντίνος Υποδιοικητής 3ης ΥΠΕ  

Κουκοδήμος  Δημήτριος. Δ/ντης Παθολόγος Υπεύθυνος 

Επιστημονικής Λειτουργίας  ΚΥ Κατερίνης  

Μπαλαούρας  Γεώργιος ,Επιμελητής ΕΣΥ  Ιατρός  

Βιοπαθολόγος/ Επιδημιολόγος,  Εκπρόσωπος Δήμου 

Κατερίνης 

 

 

 

 

10:00-10:15 

 

Γνωρίζοντας το ΚΥ Κατερίνης –Λειτουργία και Παρεχόμενες 

Υπηρεσίες 

Γκιάτα Ουρανία,  MSc  Επιμελήτρια Α’ Γενικής – Οικογενειακής 

Ιατρικής, Αν. Υπεύθυνη Επιστημονικής  Λειτουργίας  ΚΥ 

Κατερίνης 

        ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                                                           
             ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 
  

 
 

3Η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

 
ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 

 

Υπό την Αιγίδα του Δήμου 

Κατερίνης 

Υπό την αιγίδα του Ιατρικού 

Συλλόγου Πιερίας

 



 

 
10:15-10:30 

 
10:15-10:30 Πρωτοβάθμια Φροντίδα υγείας. Ο Θεσμός του 

Προσωπικού Ιατρού. 

Κωτσοπούλου Σοφία,  MSc  Δ/ντρια  Γενικής – Οικογενειακής 

Ιατρικής  ΚΥ Κατερίνης 

 

 
10:30-10:45 

 

 
Συζήτηση - Ερωτήσεις 

 
10:45-12:00 

 

Β  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ  - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΣΤΟΝ 

ΠΛΗΘΥΣΜΟ  ΕΥΘΥΝΗΣ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 

 
 
 

Προεδρείο 
 

 

Γκιάτα Ουρανία,  MSc  Επιμελήτρια Α’  Γενικής – 

Οικογενειακής Ιατρικής, Αν. Υπεύθυνη Επιστημονικής  

Λειτουργίας  ΚΥ Κατερίνης 

Κωνσταντινίδης Αριστείδης,  MSc  Επιμελητής Α’  Γενικής - 

Οικογενειακής Ιατρικής  ΚΥ Κατερίνης 

Τοπάλη Δέσποινα,  MSc  Επισκέπτρια Υγείας,  ΚΥ Κατερίνης 

 

 
 

10:45-11:00 
 

 
Προγράμματα  Πρόληψης και  Προαγωγής της Υγείας – 

Εμβολιασμός   και  Διασύνδεση με την Κοινότητα 

Τοπάλη  Δέσποινα, ΜSc  Επισκέπτρια Υγείας , ΚΥ Κατερίνης 

 

 
 
 

11:00-11:15 

 
Πρόληψη  χρόνιων  νοσημάτων  - Ψυχοπροφύλαξη  -Τμήμα 

Μαιών-Μαιευτών 

Τσιμήτρη Ευφροσύνη, Μαία- Προϊσταμένη  Τμήματος 

Νοσηλευτικής Υπηρεσίας και Λοιπών Επαγγελματιών Υγείας 

ΚΥ Κατερίνης 

 

 

 

11:15-11:30 

 

 

 

Ενεσοθεραπεία στο Κέντρο Υγείας Κατερίνης - Ολιστική 

Παρέμβαση 

Ανδρέου Μαρία, ΜSc  Νοσηλεύτρια , ΚΥ Κατερίνης 

 
 

11:30 – 11:45 

 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας Και Εθελοντική Αιμοδοσία 
Κατσάρα Ελένη, Νοσηλεύτρια, ΚΥ Κατερίνης 
 

 
11:45-12:00 

 

 
Συζήτηση – Ερωτήσεις 

 
12:00 -12:30 

 
Διάλειμμα- Καφές 



 

 
12:30 – 13:30 

Γ  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ – ΠΡΟΛΗΨΗ – ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

 
 

Προεδρείο 
 

 
Γκαρατζιούλας Γιώργος,  Δ/ντης  Γενικής – Οικογενειακής 

Ιατρικής , ΚΥ Κατερίνης 

Σαρηγιαννίδης Κων/νος, Δ/ντής Παθολόγος, ΚΥ Κατερίνης 

 Τσιάτσιου Ουρανία ,  MSc  Επιμελήτρια Α’  Γενικής – 

Οικογενειακής Ιατρικής , ΚΥ Κατερίνης 

Τσιάτσιου Παναγιώτα , MSc  Επιμελήτρια Α’  Γενικής –

Οικογενειακής Ιατρικής, ΚΥ Κατερίνης 

 

 

 

 

12:30 -12:45 

 

 

 

Διάγνωση και Πρόληψη της Χρόνιας Αποφρακτικής 

Πνευμονοπάθειας 

Θάνος   Αναστάσιος,  Επιμελητής Β’  Γενικής - Οικογενειακής 

Ιατρικής, ΚΥ Κατερίνης 

 

 
 
 

12:45 – 13:00 
 
 

 

 

Μελάνωμα και καρκίνος του δέρματος. Από την Πρόληψη 

στη διάγνωση και τη θεραπεία. 

Καρυπίδου Σοφία,  Δερματολόγος – Αφροδισιολόγος ΚΥ 

Κατερίνης 

 

 
 

13:00- 13:15 

 

Σακχαρώδης Διαβήτης , ένας αθόρυβος εχθρός . 

Συμπτώματα και πως Προλαμβάνεται 

Πατρή Φανή, Επιμελήτρια Α’  Γενικής -Οικογενειακής Ιατρικής 

ΚΥ  Κατερίνης  

 

 
 

13:15-13:30 
 

 

Απεικονιστική Προσέγγιση στην ΠΦΥ 

Τσιμήτρη Ασημίνα,  Επιμελήτρια Β’  Ακτινοδιαγνωστικής  ΚΥ 

Κατερίνης 

 

  
Λήξη Ημερίδας – Συμπεράσματα 
Δρ  Χρίστογλου Κωνσταντίνος ,  Υποδιοικητής 3ης ΥΠΕ 
 

 

 


